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Certifikacni kurz

Genetické testovani a vyziva jsou budoucnosti individualizované zdravotni péce

Praha 29. Unora - 1. bifezna 2020, 09:00 - 17:30 (sobota i nedéle)

NUTRIGENOMICKY SEMINAR - 3 genetické testy zdarma.

V rdmci dvoudenniho certifikovaného nutrigenomického seminare ziskate zdarma 3 genetické testy (DNA Health®, DNA
Diet, DNA Sport) pro jednu osobu v hodnoté 395 EUR.

Nastaveni optimalni vyzivy je pro snizeni vzniku civilizacnich chorob, pevné zdravi a dlouhovekost nezbytné. Strava a
zdravy zivotni styl jsou klicovymi faktory urcujicimi stabilitu genomu, protoZe ovliviiuji viechny relevantni drahy: pfijem
karcinogent z potravy, biotransformaci, opravu a syntézu DNA i buné¢nou apoptdzu. Soucasna vyzivova doporucenti
tykajici se vitaminC a minerald jsou zaloZena predevsim na prevenci onemocnéni zptsobenych jejich nedostatkem. Avsak
jelikoz jsou civiliza¢ni choroby ¢astecné zplsobeny poskozenim DNA, je logické, ze bychom méli svou pozornost zaméfit
na stanoveni optimalnich davek klicovych minerdll a vitaminl pfedchazejici nestabilité genomu. Jedinci s genetickymi
polymorfismy maji pozménénou biologickou dostupnost urcitych mikrozivin i vztah specifickych klicovych enzym ke
svym kofaktorlim mikroZivin, coZ v nespravném prostiedi mUzZe vést ke vzniku onemocnénti.

V tomto dvoudennim seminafi se zaméfime na oblasti nezbytné pro udrzeni zdravi a prevenci civiliza¢nich chorob
— oxidaci, zanét, inzulinovou rezistenci, metabolismus lipidd, kostni metabolismus, methylaci atd., a téZ na konkrétni
stravovaci doporuceni pro Ubytek véhy a nutrigenomiku sportovniho vykonu.

Soucasti dvoudenniho nutrigenomického seminare je proskolenf v interpretaci 3 genetickych testd (DNA Health®, DNA
Diet, DNA Sport).

Po ukonceni tohoto seminafe obdrzite certifikét spolecnosti Nordic Laboratories opraviujici k interpretaci
nutrigenomickych testd pro vase klienty.*

*opravnéni k interpretaci testd klientdim mohou ziskat pouze osoby se vzdélanim vyzivového poradce/specialisty, nutri¢niho terapeuta, naturopata i lékare

Datum a misto konani:

Praha

29. Unora - 1. bfezna 2020

Misto: bude ucastnikim upfesnéno
Cas: 09:00 - 17:30 (sobota i nedéle)
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Nasi lektori

Mgr. Sona Talacko, PhD.

Mar. Sona Talacko, PhD. vystudovala Biochemii a Vyvojovou a bunécnou

biologii na Pfirodovedecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Béhem pétiletého
pasobeni na Ustavu molekularni genetiky AVCR se Sona zabyvala zékladnim
vyzkumem bunécnych mechanismd reagujicich na poskozeni DNA a regulujicich
nadorové bujeni. Od roku 2013 vyucuje na Skole Klinické Naturopatie pfedméty
Biologickou chemii (Biochemii a molekularni fyziologii lidského téla) a
Farmakologii. V soucasné dobé pracuje Sona také pro potravinafskou spole¢nost
Heaven Labs s.r.o, kde se zabyva hodnocenim kvality surovin, produktu Mana a
odbornym Skolenim a poradenstvim v oblasti biochemie vyzivy a vlivu potravin
na lidsky organismus.

Katefina Boesenberg, ND

Katefina Boesenberg je pIné kvalifikovany klinicky naturopat a nutri¢ni terapeut.
Obordm nutri¢ni vyzivy a celostni pfirodni mediciny se zacala vénovat v roce
2001 na Australasian College of Natural Therapies (Sydney, Australie). Odborné
obory klinickou naturopatii a klinickou nutri¢ni medicinu (Dip. Nut. 2005, Adv. ND
2006) pak zacala profesné studovat v roce 2003 na Nature Care College v Sydney.
Po jejich dokonceni si rozsifila vzdélani o diplom z univerzity Charlese Sturta v
oboru zdravotnictvi — alternativni medicina, ktery obdrzela v roce 2007.

Roku 2005 si zalozila vlastni soukromou praxi a spolupracovala s naturopatickymi
klinikami rdzného zaméfeni, a to az do pocatku roku 2010, kdy se prestéhovala ze
Sydney do Prahy, kde v soucasnosti vede privatni praxi.

Katefina v roce 2013 zalozila Ceskou naturopatickou spole¢nost na podporu

rozvoje klinické naturopatie v Ceské republice a Skolu Klinické Naturopatie, kde se vénuje prevazné piednaskové
a lektorské cinnosti. Na zac¢atku roku 2018 byla zvolena pfedsedkyni Evropského vyboru Svétové naturopatické
federace (WNF), kde se vénuje prohlubovani spoluprace evropskych naturopatickych spole¢nosti, zvysovani
povédomi o naturopatii s ddrazem na kvalitni vzdélavani a akreditaci terapeutd.

Nutrigenomice se Katefina vénuje od roku 2016.

czech@nordicgroup.eu info@skolanaturopatie.cz

Zde odstrihnéte

Prihlaska

Timto opravnuji k odectenf € z mé kreditni karty (podrobnosti nize) za certifikacnf kurz.

|:| ANO! Pfihlaguji se Detaily kreditni karty: (I VISA 3 MASTERCARD

na Certiﬁ ka(v:r"' kurz Jmeéno drzitele karty:
dnalife za 395 EUR Cislo kreditni karty:
v(":etné 3 teSthJ DNA Datum vyprieni platnosti: CVV:

Jméno spole¢nosti:

Tuto pfihlasku je nutné odevzdat
do konce konference. Prihlasit na
seminar je mozné i pozdéji pres Telefonni ¢islo:
web www.skolanaturopatie.cz,
zalozka Seminafre.

Emailova adresa:

Faktura¢nf adresa:

Datum narozeni:
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reprodukce a distribuce, véetné duplikace jakéhokoli materialu v tomto dokumentu za poplatek nebo pro komer¢ni icely nebo Gprava obsahu papiru, jsou zakazany.



